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朝食の欠食 164（70.1%） 70（29.9%） 234
間食 124（53.0%） 110（47.0%） 234
運動 142（60.7%） 92（39.3%） 234
喫煙 223（95.3%） 11（4.7%） 234
飲酒量　（欠損 9） 187（83.1%） 38（16.9%） 225
睡眠時間 58（24.8%） 176（75.2%） 234
適正体重の維持 122（52.1%） 112（47.9%） 234





























全体的健康感 47.5 （7.5） 234
身体機能 50.1 （6.0） 234
日常役割機能・身体　（欠損 1） 50.8 （5.3） 233
体の痛み　（欠損 1） 51.3 （8.6） 233
活力　（欠損 1） 48.4 （7.2） 232
社会生活機能 48.1 （8.2） 234
心の健康　（欠損 1） 46.3 （7.7） 233
日常役割機能・精神　（欠損 2） 48.0 （7.5） 232
身体的サマリースコア　（欠損 4） 50.4 （6.0） 230
精神的サマリースコア　（欠損 4） 45.3 （7.9） 230
図 1　朝食の欠食とSF8 各得点平均値
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